Kwieciste minki
to wiosenne ¢wiczenia logopedyczne w formie kart do gry.

Cwiczenia te, to:

o doskonata gimnastyka buzi 1 jezyka
o Cwiczenia warg,

« Cwiczenia jezyka,

o ¢wiczenia oddechowe.

Celem ¢wiczen jest:

« usprawnianie warg (zaokraglanie, sptaszczanie 1 utrzymanie przez chwile
danej pozycji),

« pilonizowanie jezyka (unoszenie szerokiego jezyka, klgskanie z
zatrzymaniem, unoszenie jezyka za gérne zeby mimo oporow szpatutki -
opor nie moze by¢ zbyt duzy)

« C¢wiczenia policzkdéw (Ewiczenia ze stomka)

« C¢wiczenia oddechowe (kontrolowanie fazy wydechowej - wdech nosem,
wydech ustami - wargi zaokraglone).

Wydrukowane postuzg do gry w ,,Piotrusia logopedycznego™.

* Stopien trudnosci ¢wiczenia powinien by¢ dostosowany do mozliwosci dziecka. Jesli np.
¢wiczenie z unoszeniem jezyka i szpatulkg sprawia dziecku trudno$é, nalezy poczatkowo
zrezygnowac ze szpatulki i wprowadzac ja stopniowo. Podobnie z pozostatymi ¢wiczeniami.

Gra zaczerpnigta ze strony internetowej: Www.logopestka.pl



http://www.logopestka.pl/

