Luty 2022 r.

Krag tematyczny:
JESTEM SAMODZIELNY W KUCHNI

Cele ogolne:
Obszar fizyczny
e komunikuje potrzebe ruchu, odpoczynku itp.

e uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, nasladowczych,
wykonuje rézne formy ruchu,
¢ inicjuje zabawy konstrukcyjne, majsterkuje, buduje, wykorzystujac zabawki, materiaty
uzytkowe, w tym materiat naturalny.
Obszar emocjonalny
e szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie; wdraza swoje wlasne
strategie, wspierane przez osoby doroste lub rowiesnikow;
o dostrzega, ze zwierzgta posiadaja zdolnos$¢ odczuwania, przejawia w stosunku do nich
zyczliwos$¢ 1 troske.
Obszar spoteczny

e ocenia swoje zachowanie w konteks$cie podjetych czynnosci 1 zadan oraz przyjetych
norm grupowych; przyjmuje, respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie, wspotdziata z
dzie¢mi w zabawie, podczas odpoczynku;

e respektuje prawa i obowigzki swoje oraz innych osob, zwracajac uwage na ich
indywidualne potrzeby;

e uzywa zwrotow grzecznosciowych podczas powitania, pozegnania, sytuacji wymagajacej
przeproszenia i przyjecia konsekwencji swojego zachowania.

Obszar poznawczy

e wyraza swoje rozumienie §wiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu
za pomocg komunikatow pozawerbalnych: tafca, intencjonalnego ruchu, gestéw,
impresji plastycznych, technicznych, teatralnych, mimicznych, konstrukcji i modeli z
tworzyw 1 materiatu naturalnego,

e odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przedszkola,

e wykonuje wlasne eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie czynnosciom.

e klasyfikuje przedmioty wedlug: wielkosci, ksztaltu, koloru, przeznaczenia, uktada
przedmioty w grupy, szeregi, rytmy, odtwarza uktady przedmiotéw i tworzy wtasne,
nadajac im znaczenie, rozrdznia podstawowe figury geometryczne (koto, kwadrat,
trojkat, prostokat),



Krag tematyczny:
W KRAINIE BASNI

Cele ogolne:
Obszar fizyczny

komunikuje potrzebe ruchu, odpoczynku itp.;

spozywa positki z uzyciem sztu¢cow, nakrywa do stotu i sprzata po positku;

wykonuje czynnosci, takie jak: sprzatanie, pakowanie, trzymanie przedmiotow jedng rgka
1 oburacz, matych przedmiotéw z wykorzystaniem odpowiednio uksztalttowanych
chwytéw dtoni,

Obszar emocjonalny

dostrzega emocjonalng warto$¢ otoczenia przyrodniczego jako zrodta satysfakcji
estetycznej.

przedstawia swoje emocje i uczucia, uzywajac charakterystycznych dla dziecka form
wyrazu;

zauwaza, ze nie wszystkie przezywane emocje 1 uczucia moga by¢ podstawg do
podejmowania natychmiastowego dziatania, panuje nad nieprzyjemng emocja, np.
podczas czekania na wtasng kolej w zabawie lub innej sytuacji,

Obszar spoleczny

odczuwa i wyjasnia swoja przynalezno$¢ do rodziny, narodu, grupy przedszkolnej, grupy
chtopcow, grupy dziewczynek oraz innych grup,

obdarza uwagg inne dzieci 1 osoby doroste;

ocenia swoje zachowanie w kontekscie podjetych czynnosci i zadan oraz przyjetych
norm grupowych;

rozstaje si¢ z rodzicami bez lgku, ma $wiadomos¢, Ze rozstanie takie bywa dluzsze lub
krotsze;

Obszar poznawczy

klasyfikuje przedmioty wedtug: wielkosci, ksztattu, koloru, przeznaczenia, uktada
przedmioty w grupy, szeregi, rytmy, odtwarza uktady przedmiotow i tworzy wlasne,
postuguje sie pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych,

powtarza rymowanki i proste wierszyki, Spiewa piosenki w grupie; rozumie ogolny sens
kroétkich historyjek .

wykonuje wiasne eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie czynno$ciom, nazywa je,
tworzy zarty jezykowe 1 sytuacyjne, uwaznie stucha i nadaje znaczenie swym
doswiadczeniom.

eksperymentuje rytmem, glosem, dzwigkami i ruchem, rozwijajac swoja wyobraznie
muzyczna.

odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przedszkola, objasnia kolejnos¢ zdarzen
w prostych historyjkach obrazkowych, uktada historyjki obrazkowe, recytuje wierszyki,
uktada i rozwigzuje zagadki



Krag tematyczny:
CHCE BYC MATEMATYKIEM

Cele ogolne:
Obszar fizyczny

spozywa positki z uzyciem sztu¢cow, nakrywa do stotu i sprzata po positku;
uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, nasladowczych,
wykonuje rdzne formy ruchu,

uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, nasladowczych,
wykonuje podstawowe ¢wiczenia ksztaltujace nawyk utrzymania prawidlowej postawy
ciala;

Obszar emocjonalny

zauwaza, ze nie wszystkie przezywane emocje i uczucia moga by¢ podstawg do
podejmowania natychmiastowego dziatania, panuje nad nieprzyjemng emocja, np.
podczas czekania na wtasng kolej w zabawie lub innej sytuacji,

szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie; wdraza swoje wtasne
strategie, wspierane przez osoby doroste lub rowie$nikow,

wczuwa si¢ w emocje 1 uczucia osob z najblizszego otoczenia,

Obszar spoleczny

przejawia poczucie wlasnej wartosci jako osoby, wyraza szacunek wobec innych,

ocenia swoje zachowanie w kontekscie podjetych czynnos$ci 1 zadan oraz przyjetych
norm grupowych;

nawigzuje relacje rowiesnicze,

uzywa zwrotdw grzecznosciowych podczas powitania, pozegnania, sytuacji wymagajacej
przeproszenia i1 przyjecia konsekwencji swojego zachowania,

Obszar poznawczy

odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przedszkola, objasnia kolejnos¢ zdarzen
w prostych historyjkach obrazkowych, uktada historyjki obrazkowe, recytuje wierszyki,
uktada i rozwigzuje zagadki;

postuguje si¢ pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych,

wyraza swoje rozumienie §wiata, zjawisk 1 rzeczy znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu
za pomocg jezyka mowionego;

eksperymentuje rytmem, glosem, dzwigkami i ruchem, rozwijajac swoja wyobrazni¢
muzyczng; shucha, §piewa piosenki, porusza si¢ przy muzyce i do muzyki, dostrzega
zmiany charakteru muzyki, np. dynamiki, tempa i wysokosci dzwigku oraz wyraza ja
ruchem, reaguje na sygnaty, muzykuje z uzyciem instrumentéw oraz innych zrodet
dzwieku; $piewa piosenki z dziecigcego repertuaru oraz tatwe piosenki ludowe.



Krag tematyczny:
W KRAINIE UCZCIWOSCI

Cele ogolne:
Obszar fizyczny
e komunikuje potrzebe¢ ruchu, odpoczynku itp.

e uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, nasladowczych, z
przyborami lub bez nich; wykonuje r6zne formy ruchu: biezne, skoczne,
z czworakowaniem, rzutne;

e zglasza potrzeby fizjologiczne, samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci
higieniczne;

e wykonuje czynno$ci samoobstugowe: ubieranie si¢ i rozbieranie,

Obszar emocjonalny

e przedstawia swoje emocje 1 uczucia, uzywajac charakterystycznych dla dziecka form
wyrazu,

e szanuje emocje swoje 1 innych osob;

e 10zréznia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma §wiadomos¢, ze odczuwajg i
przezywaja je wszyscy ludzie;

e wczuwa si¢ W emocje i uczucia osob z najblizszego otoczenia;

e rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, probuje radzi¢ sobie z ich przezywaniem,

Obszar spoteczny

e respektuje prawa i obowigzki swoje oraz innych oséb, zwracajgc uwage na ich
indywidualne potrzeby;

e ocenia swoje zachowanie w kontekscie podjetych czynnosci 1 zadan oraz przyjetych
norm grupowych; przyjmuje, respektuje i tworzy zasady zabawy w grupie, wspotdziata z
dzie¢mi w zabawie, pracach uzytecznych, podczas odpoczynku;

Obszar poznawczy

e odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przedszkola, objasnia kolejnos¢ zdarzen
w prostych historyjkach obrazkowych.

e cksperymentuje rytmem, gtosem, dzwigkami i ruchem, rozwijajac swoja wyobrazni¢

muzyczng; stucha, odtwarza 1 tworzy muzyke, §piewa porusza si¢ przy muzyce i do
muzyki, dostrzega zmiany charakteru muzyki, §piewa piosenki z dziecigcego repertuaru,
chetnie uczestniczy w zbiorowym muzykowaniu;

e klasyfikuje przedmioty wedlug: wielkosci, ksztaltu, koloru, przeznaczenia, uktada
przedmioty w grupy, szeregi, rytmy, odtwarza uklady przedmiotow i tworzy wtasne,
nadajac im znaczenie, rozrdznia podstawowe figury geometryczne (koto, kwadrat,
trojkat, prostokat),

e wyraza swoje rozumienie $wiata, zjawisk 1 rzeczy znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu
za pomocg jezyka mowionego, postuguje si¢ jezykiem polskim w mowie zrozumiatej dla
dzieci i 0so6b dorostych.






