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Sniadanie Obiad Podwieczorek
Czwartek [Chleb z Nektarynka |Zupa koperkowa(7,9)z Satatka owocowa
01.09.22 dynii(1),masto(7),krakowska ziemniakami,makaron z chrupki biszkoptowe
kietbaska,ser zotty,satata serem i truskawkami,kompot
lodowa,papryka
czerwona,mleko(7),kakao
Piatek Butka Winogrona |Zupa kalafiorowa (7,9) z Grahamka,masto,serek
02.09.22 wyborowa,masto(7),pasta z ziemniakami,potrawka z twarozkowy(7),
tunczyka(4),szczypiorek,schab indyka z kasza marchewka do chrupania
swojski,pomidorki jeczmienng,suréwka z
koktajlowe,ptatki ryzowe na ogorka kiszonego,kompot
mleku(7). OWOCOWY.
Poniedzialek |Chleb Banan Rosoét z Banan-+herbatnik
05.09.22 wieloziarnisty(1),masto(7), makaronem(9),kotlet
poledwica swojska,pasta z pozarski(3) z
fasoli z ogorkiem ziemniakami,mizeria ze
kiszonym,papryka zo6tta, kasza Smietang(7),sok
manna na mleku(7)
Wtorek Chleb Arbuz Barszcz czerwony(9),gulasz | Chatka kwiatek,herbatka
06.09.22 orkiszowy(1),masto(7),pasta wieprzowy,kasza gryczana
jajeczna(3) z biata,surowka kapusty,woda
majonezem,szynka,ogorek Z cytryna i migtg.
zielony,pomidor,kawa
Inka,mleko(7)
Sroda Chleb zytni(1),masto(7),pasta Jabtko  [Zupa pomidorowa z Serek Bakus$(7)+stomka
07.09.22 z bialego sera(7),filet z ryzem,ryba(4,3) ,ziemniaki, [kukurydziana
indyka,rzodkiewka,ogorek surowka z kapusty
zielony,mleko,zacierki na kiszonej,kompot.
mleku(7,3)
Czwartek [Butka Gruszka |Zupa jarzynowa(7,9),kluski |Bulka orkiszowa z mastem i
08.09.22 orkiszowa(1),masto(7),poledw $mietanowe(3,7),marchew z |dzemem sliwkowym
ica,pasta z cieciorki,papryka pomaranczg,woda z cytryng
zielona,pomidory,mleko(7) , i mieta
ptatki jgczmienne
Piatek Chleb Pomarancza | Zupa ogérkowa(7,9)z Galaretka,chrupak
09.09.22 zytni(1),masto(7),krakowska ziemniakami,spaghetti

kietbasa,ser zotty,papryka
czerwona,ogorek
zielony,mleko(7)

bolonese,fasolka
szparagowa,kompot

ZYCZYMY SMACZNEGO ¥

Jadtospis moze ulec zmianie!




INFORMACJA

Alergeny i ich oznaczenie numeryczne wykorzystywane w jadlospisie:

zboza zawierajace gluten
skorupiaki 1 produkty pochodne
jaja 1 produkty pochodne

ryby i produkty pochodne
orzeszki ziemne (arachidowe)
soja i produkty pochodne
mleko i produkty pochodne
orzechy
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. nhasiona sezamu i produkty pochodne
. dwutlenek siarki
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