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MARCHEWKA 

 
Poproś mamę aby pokroiła marchewkę w kostkę i położyła na talerzyku. Weź ustami jeden 

kawałek marchewki z talerzyka, spróbuj przełożyć ją z jednej strony buzi na drugą, pogryź 

dokładnie i połknij. Następnie weź dwa kawałeczki marchewki, jeden umieść z jednej strony 

w policzku, drugi z drugiej strony buzi w policzku- teraz wyglądasz jak chomik. Uśmiechnij 

się, pogryź i połknij marchewkę. 

W nagrodę możesz wykleić marchewkę plasteliną.  

Listki pokoloruj kredkami. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


