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Kręgi tematyczne: 

 

W mojej rodzinie 

Kiedy w domu pachnie choinką 

Świąteczny czas 

Boże Narodzenie 

Żegnamy Stary Rok 

 

 

Cele ogólne: 
 

Obszar fizyczny 

• rozwijanie sprawności ruchowej w toku ćwiczeń i zabaw ruchowych, w tym naśladowczych i 

rytmicznych 

• rozwijanie motoryki małej podczas zadań manualnych i plastycznych 

• doskonalenie umiejętności samoobsługowych 

• rozwijanie naturalnych czynności ruchowych 

• wdrażanie do aktywnego uczestnictwa w zabawach ruchowych w sali i na świeżym powietrzu 

 

 

Obszar emocjonalny 

• wzmacnianie więzi uczuciowych w rodzinie 

• rozpoznawanie i próba radzenia sobie z przeżywaniem podstawowych emocji 

•  kształtowanie umiejętności radzenia sobie z emocjami w sytuacji przegranej 

• rozpoznawanie i nazywanie emocji bohaterów literackich 

• motywowanie do brania czynnego udziału w zajęciach 

• zachęcanie do czekania na swoją kolej podczas wypowiedzi, aktywności 

• wprowadzenie nastroju oczekiwania na zbliżające się święta Bożego Narodzenia 

• wywołanie radosnego nastroju spowodowanego nadchodzącymi świętami i obecnością bliskich 

osób 

 

 

Obszar społeczny 

• wzmacnianie więzi w grupie przedszkolnej i w gronie rodzinnym 

• rozwijanie zainteresowania życiem najbliższych członków rodziny 

• rozwijanie umiejętności prawidłowego nazywania członków rodziny 

• kształtowanie umiejętności społecznych: zgodne funkcjonowanie w zabawie i sytuacjach 

zadaniowych 

• rozwijanie umiejętności współdziałania w sytuacjach zabawowo-zadaniowych 

• wdrażanie do przestrzegania zasad współżycia w grupie 

• kształtowanie umiejętności rozróżnianie dobrego i złego zachowania 

• rozwijanie umiejętności dbania o porządek  

 

 



Obszar poznawczy 

• uświadamianie faz rozwoju człowieka 

• rozwijanie myślenia logicznego przez wskazywanie elementów niepasujących do pozostałych 

• rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej podczas zabaw konstrukcyjnych 

• doskonalenie umiejętności przeliczania we własnym zakresie 

• rozwijanie umiejętności wokalnych 

• zapoznanie z tradycjami związanymi ze świętami Bożego Narodzenia 

• rozwijanie mowy i myślenia 

• kształtowanie umiejętności klasyfikowania ze względu na podaną cechę 

• wdrażanie do uważnego słuchania tekstów literackich 

• kształtowanie umiejętności wypowiadania się prostymi zdaniami 

• rozwijanie wrażliwości i wyobraźni plastycznej 

• uwrażliwianie się na zmianę brzmienia instrumentów 

• kształtowanie orientacji w położeniu (przede mną, za mną) i kierunkach ruchu (z boku, z prawej, z 

lewej, przed siebie, w tył) 

• rozwijanie umiejętności wokalnych 

• kształcenie pamięci odtwórczej 

• rozwijanie umiejętności odpowiadania na pytania 

• rozwijanie twórczej wyobraźni i ekspresji 

• doskonalenie percepcji wzrokowej 

 

 

 

 

 

 

 


