Dzień dobry kochane Dzieciaki, czy udało się Wam wczoraj położyć spać o planowanej godzinie? Jeśli nie to przypomnijcie sobie dlaczego, narysujecie sytuację, która się wydarzyła. 
Wszystkie dzieci poproszę o rysunki pod tytułem: "co pomaga mi w zasypianiu". Może to być przytulenie przez rodzica, czytanie książeczki przez mamę lub tatę, słuchanie muzyki czy zapalona lampka , ulubiona przytulanka, a może jeszcze coś innego? Narysujcie to proszę w swoich dzienniczkach.
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